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ＶＯＬ－１１ Ｎｏ．８

１９９１． ８．１０

（通巻 第１０８号）

定期購読良 円／年700

埼玉県サイクリング協会 〒 浦和市岸町 埼玉県青少年会館336 3-17-42 TEL/FAX048-824-2711

ＩＣＣ９１（ﾂｰﾙ･ﾄﾞ･秩父）案内

第 回ｲﾝﾀｰﾅｼｮﾅﾙﾁｬﾚﾝｼﾞｻｲｸﾘﾝｸﾞ（ﾂｰﾙ･ﾄﾞ3

･秩父）が下記の通り開催されます。

期日 平成 年 月 日（土）～3 10 12

13 日（日 （異常気象の時は中止））

会場 秩父ミューズパーク

コース 秩父リゾ－ト地域内指定コース、

ﾁｬﾚﾝｼﾞｺｰｽ：約 （健脚向＝丸山林120km

道、ｸﾞﾘｰﾝﾗｲﾝ、長瀞、両神山麓、大滝）

ﾘｿﾞｰﾄｺｰｽ：約 （一般向＝西秩父、60km

両神山麓、大滝）

ﾌｧﾐﾘｰｺｰｽ：約 （家族向サイクリン30km

グ）

参加資格 性別を問わず中学生以上で、

自己の責任でサイクリンデのできる者。

なお、ファミリーコースについては小学生

の参加を認めるが、保護者の同伴が必要。

参加定員 名（ﾁｬﾚﾝｼﾞ： 名1000 400

ﾘｿﾞｰﾄ： 名 ﾌｧﾐﾘｰ： 名）500 100

参加料 ﾁｬﾚﾝｼﾞ・ﾘｿﾞｰﾄ 円4,000

（記念品、保険料、昼食・その他）

ファミリー 円／ 人（記念品、1000 1

保険料、昼食、その他）

申込方法 所定の申し込み用紙に必要

事項を記入し、参加費を添えて秩父

事務局まで直接持参、または現金書

留で申し込んで下さい。

申込締切 月 日（土）9 7

（定員になり次第締め切ります）

日程 ： ～ ： 受付， ：10/12 14 00 15 30 14 30
～ ： 車検， ： ～ ： 開会16 00 16 00 18 00

式 ： 集合， ： ～ ： ｽﾀｰ10/13 7 00 8 00 9 00
ﾄ， ： 最終ｺﾞｰﾙ15 00

その他 ）大会中の事故に於いての賠償1

は参加者について主催者で加入する保険

の範囲内とし、被保険者が直接保険金社に

請求するものとします。

2）一旦納入きれた参加費はお返しい

たしません。 ）その他詳細は要項を3

参照するか事務局まで問い合わせ下

さい。

埼玉県サイクリングラリー案内

第 回埼玉県ｻｲｸﾘﾝｸﾞﾗﾘｰ：ｹﾞｰﾑｻｲｸﾘﾝｸﾞ33

（ほしのカップ）が下記の通り開

催されます。

期日 平成 年 月 日（日）小雨決行3 9 29

集合 谷中湖（渡良瀬第 貯水池）駐車場1

日程 ： 谷中湖（渡良瀬第 貯水池）10 00 1

集合・受付、 開会式 ： ｽﾀｰﾄ10:20 10 40

（ ～ 分間隔 、 ： 成績発表・表彰1 3 14 30）

、 ： 解散15 00

内容 ﾎﾟｽﾄをﾁｪｯｸしながら、指定されたｺｰ

ｽを走行します。途中ｹﾞｰﾑが、組み込ま

れています。順位は、タイム得点（ｺﾞｰﾙ後

発表の設定ﾀｲﾑに近いほど高得点）＋ﾎﾟｽﾄﾁ

ｪｯｸ得点＋ケ小－ム得点の合計

参加資格 読図力があり自分の真任に

おいてサイクリングのできる者。

※一般県民で中学生以上の者（但し

未成年者は保護者の承諾が必要です）

参加料 円（参加章、保険料他）500

クラス 個人の部およびｸﾞﾙｰﾌﾟの部

表形 個人の部 優勝から第 位まで、3

ｶｯﾌﾟ及びﾒﾀﾙを贈呈。ｸﾞｰﾙｰﾌﾟ部 優勝

から第 位まで、ﾒﾀﾙを贈呈。3
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定員 １５０名

携行品 筆記具、朝食、保険証、手袋、国

土地理院発行５万分の１地図「古河」

申込 指定申込世横死にて協会まで。

その他 問い合わせは協会事務局まで。

センチュリーラン埼玉終了

第６回センチュリーラン埼玉が７月７日

（日 、荒川ｻｲｸﾘﾝｸﾞｺｰｽを主会場として開）

催された。毎度盛況な大会であり、１５０

名がエントリーした。最高年齢は７２歳の

中尾さん、最年少は１６歳の石川さん。こ

としも熟年層の参加が目だった。

心配された天候も、梅雨の合間のひと休

みとなりまずは一安心。

７時から受付・車検を済ませた参加者は

不安と期待の入り交じった複雑な気持ちで

待機する ７時２０分から開会式が行われ。 、

渡邊理事長の挨拶に続き、原田指導委員長

から走行上の注意が行われた ７時３０分。 、

南コース・北コースが１０人づづスタート

する。

今回は暑さのせいもあったのか、タイム

も悪く、リタイヤ者も例年になく多かった

し、ミスコースも見受けられた。最終走者

が帰着したのは午後５時近くになってしま

った。

参加者の完走したい気持ちは良く分かる

が、役員はそれ以上に気がきではない。規

定時間までに帰着できないと思われた時は

速やかに引き返えす勇気も大切なことであ

る。

今回も事故なく終了することができた。

これも参加者・役員各位の協力おかげと感

謝しています。本大会がいつまでも事故な

く続けられることを祈っている。

センチュリーラン成績
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おだてられ山を越えたやせ親爺

浦和・南郷チャレンジ回想－その１

６０歳還暦を迎えた男一匹、自分だけひ

たすら、年寄り呼ばわれされたくないと思

っており、周りはただ単に、ちょっと威勢

の良い爺が独り粋がっているのを何やか

や、あやしてくれているのだ。

当初この親爺、チャレンジに参加とは言

っても 出発地や南会津 南郷 から精々、 （ ） 、

栃木の今市位まで保てば万々歳と言ったと

ころのはずであった。それが、どう間違っ

たか鬼怒川温泉を過ぎ今市との間のゆるい

だらだら登りの街道で、多少の向かい風に

も邪魔され、体力不足が身に滲みるほどへ

ばったのに、心の優しい仲間の思いやりで

ゆっくり休ませて貰ったのが仇となり、こ

れがいけなかった。

普段それほど頭を良かろうはずもない？

鈍い頭にちょっと血の周りが良くなったの

か、サポートの仲間には気の毒に一昨年の

浦和からの経験をこの男に思い出させた。

即ち鹿沼から今市までコースが、かなり長

い登り坂と言うこと。そう言うことは逆コ

ースなら、楽チンであることは請け合いで

ある。

誰か走ると言い出す男を止めればよかっ

たのに、この時、だれもとめなっかった。

影の声「止める気もないくせに 」とにか。

くこれを走らぬ手はないと言い出す年寄り

に、全く心優しい人々である。その上素晴

らしい若手が親切にペースメーカーを務め

てくれ、親爺の顔も生き生きして、あの日

光例幣使街道の杉並木を一気に下ってゆ

く。

杉山 弘

＜インフォメーション＞

★イベント情報

◆見沼サマーキャンプ’９１

見沼を愛する仲間たちが集うｷｬﾝﾌﾟが下

記の通り開催されます。

期日 ８月２４(土)日～２５日(日)

場所 さぎ山記念公園野外活動ｾﾝﾀｰ

連絡先 藤本吉則 048-887-8420

〒 浦和市大谷口336 989-10

◆第３回宇都宮ﾛｰﾄﾞｻｲｸﾙﾌｪｽﾀ

期日 １０月５日(土)～６日(日)

種目 ﾋﾙｸﾗｲﾑ･ﾀｲﾑﾄﾗｲｱﾙ

会場 宇都宮市森林公園

定員 ２０００名

問い合わせ 〒３２０ 宇都宮市役所 商

業観光課内宇都宮ﾛｰﾄﾞｻｲｸﾙﾌｪｽﾀ

実行委員会℡ .0286-32-2437

◆ふるさとサイクル しまね’９１in

第３回勤労者ふるさと交流大会の一種目

としてサイクルマラソンが企画されていま

す。これは約８０Ｋｍの指定されたコース

を走破し、時間得点（主催者が予め定めた

標準時間を隠しタイムとし±分ごとに減

点）で競う競技です。

期日 １０月１９日(土)～２０日(日)

定員 ２００名

参加料 無料

表彰 １位～３位島根県知事賞及び副

賞、参加者全員に参加賞、記念品、 完走

者には完走認定証。

その他 申込は協会一括ですので、希望者

は協会までご連絡下さい。
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＜雑学アラカルト＞

＊＊鍋の話＊＊

毎日の料理に欠かす事の光来ない「

鍋 ． 和・洋・中華と種類はたくさ」

ん有ります。

鍋と料理の歴史は同じで、頃は原始

時代、落雷による火事により獲物の肉

が焼け、人は初めて焼いた肉のうまさ

に気が付いたのです。同時に火で焼か

れた石の上の肉も旨かった。

これが、料理と鍋の原形であり、や

がて貝・土器・銅鍋・鉄鍋へと進化し

てきたのです。

日本へは、飛鳥時代に中国から鉄鍋

が伝えられ、以後、鉄鍋と土鍋が日本

科理の鍋の基となったそうな。

手の内を半円形の鎖で焼くジンギス

カン、この変わった鍋、中国の元の時

代に蒙古のジンギスカンの兵士が遠征

に行った先で、自分のカブトを鍋代わ

りとして肉を焼いて食べた事がジンギ

スカン鍋の始まりとか‥・

すき焼き鍋のルーツも同種な原点で、

江戸時代 それ以前、農民が田畑で兎Or

や猪の肉を「鋤」の上で焼いたので、

この名が付き今の様な形に変化してき

たものと言われております。

洋食の鍋は、料理に応じてそれぞれ

の鍋が有りますが、中華料理にあって

は、一つの鍋でいため・揚げる・煮る・

焼く・蒸すの５種類を調理します。

アルミ・銅の鍋でデコポコの付いた

打ち出し鍋が有りますが、文字通り叩

いてこの形を付けています。この鍋は

、用途が多岐にわたり、熱の当る表面

積が広く・熱が鍋に均一に当り・熱の当

りが柔らか・金属が強く成ると云つた面が

有り様々な料理に用いられているのです。

手に合い・使い易い料理に合った鍋

で楽しく・おいしい料理を‥

水野 久夫

《事務局だより》

□事務局夏休み

8/8 8/20(木)～ (火)

□事務局要員

8/25 10/27 11/24原田､ 川村､ 矢作

□サイクルＯＬ大会

第４回県民総合体育大会ｻｲｸﾙ 大会がOL

下記の通り開催されます。詳細は

１０号に掲載します。

期日 １１月１０日(日)

会場 上尾周辺

≦編 集 後 記≧

□高校野球の開催とともに暑い夏がやてく

るのが例年のパターンだが、今年は少々違

うようだ。中国では湾岸戦争による石油火

災の影響がでているとか。我々は環境問題

についてをもっと真剣に考えなければなら

ない。

□ニュース発行がお盆になってしまた。本

来なら９月１日の予定であったが、ＩＣＣ

９１(ｲﾝﾀｰﾅｼｮﾅﾙﾁｬﾚﾝｼﾞｻｲｸﾘﾝｸﾞ)の要項のこ

ともあり急遽発行することになった。まだ

まだ暑い日が続くようだがくれぐれもご自

愛のほど。


