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（通巻 第１１２号）

定期購読料 円年700 /

埼玉県サイクリング協会 〒 浦和市岸町 埼玉県青少年会館336 3-17-42 TEL/FAX048-824-2711

指導者・リーダー研修会の案内

指導者・リーダー研修会を下記の通り開

催致しますので資格者の方又は一般会員の

方も万障お繰りあわせのうえご参加下さ

い。

期日 平成３年２月１６日（日）

会場 青少年会館４階会議室

日程 集合・受付 開講9:00-9:30 ,9:30 -

式・講義Ⅰ ～ 昼食 ～,11:45 12:30 ,12:30

14:30 ,14:講義Ⅱ

30-16:30 ,16:30ﾜｰｸｼｮｯﾌﾟ 閉講式

内容 入門､ﾌﾚｰﾑの強度､ﾃﾞｰﾀｰﾍﾞ ｰATB

ｽ､よりよい自転車環境づくり他

対象 指導委員､ ･ 級ﾘｰﾀﾞｰ､ 会員1 2 SCA

携行品 筆記用具

申込 協会事務局に２月１３日（木） ま

でに出欠を連絡して下さい。

その他 問い合わせは協会事務局迄。

自転車教室ご案内

自転車に乗れない人と初心者を対象とし

た自転車教室を下記の通り開催します。参

加を希望する方は２月２８日迄に協会事務

局まで申し込んで下さい。

期日 平成３年３月１５日（日）

時間 ～10:00 15:00

会場 浦和市立六辻公民館他

TEL.048-861-1930

内容 Ⅰ＝自転車に乗れない 人PART

の自転車教室：①ＶＴＲ鑑賞

（貴方も今日から乗れる自転車ステ ップ

練習法 ②自転車を使っての 練習） PART

Ⅱ＝ビギナーの為のサ イクリング教室：

①メカ一般 ②簡 単な修理法 ③自転車の

楽しみ方

定員 Ⅰ＝ 名､ Ⅱ 名PART 30 PART =20

会費 Ⅰ 円（保険代他）PART 200

PART 500Ⅱ 円（資料代他）

携行品 筆記用具、昼食、 Ⅰ参 加PART

者（自転車に乗れる服装、手袋）

申込 協会事務局に３月５日(木)ま でに

申し込む。

その他 問い合わせは協会事務局迄
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新春サイクリング行われる

協会恒例の新春サイクリング（武州寄居

七福神巡り）が４０名余りが参加して１月

５日（日）が行われた。寄居町営駐車場に

集合した会員は渡辺理事長の新年挨拶に続

き、寄居クラブの保泉１級リーダーから走

行について諸注意を受けスタートする。最

初に訪れたのが極楽寺 毘沙門天 弁財天（ 、 ）、

ここで納経帳や色紙を購入し、まず納経を

始める。玉淀ダムサイトを通り抜けて大黒

天のある常光寺に向かう。ひなびた感じの

落ちついた寺である。次に訪れたのが長昌

寺（寿老尊 、ここは萩でも有名であり、）

さらに寺の一室に、数々の珍しいものが展

示されていて、住職が懇切丁寧に説明して

くれた。最後に古い物を大切にすること、

物を粗末にしないことを力説されていた。

ここから最後の連光寺まではだいぶ距離が

ある。のんびり走る人、力いっぱい快走す

る人など、思い思いに走る。

連光寺には布袋尊と福禄寿があり、境内

には御神酒も用意されていて思わずグー。

なみなみと茶碗一杯の御神酒をいただく人

もいた。七福神巡りもここで終点、再び寄

居の玉淀河原に向かう。河原にはすでに甘

酒と豚汁が用意されていた（保泉さんの奥

さんや黒瀬氏が用意してくれていた 。）

早速今年一年の会員の健康と安全を祈っ

て、杉山監事の音頭で乾杯。しばし歓談の

時を過ごす １月だと言うのに大変暖かく。 、

すばらしい一日であった。

※どの寺にも湯茶（どぐだみ茶や梅茶等）

が用意されていて大変よかった。
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（その１）

『南郷・浦和( )チャレンジについ230km

ての私の経過 年： に入会する。1988 UCC

ﾁｬﾚﾝｼﾞの１週間前足を挫傷、結局ｻﾎﾟｰﾄ車

に乗って、皆さんを応援する＜浦和→南郷

；渡邊・田口さん完走＞ 年 ﾁｬﾚﾝｼﾞに1989 :

参加 残念ながら竜王峡でﾀｲﾑｵﾊﾞｰで収容、 、

その後埼玉大橋より走ったが、浦和市に入

る手前から足が動かなくなったがどうにか

こうにかクラブ事務所に到着する＜南郷→

浦和；杉山・今泉・富田さん完走＞』

1991 10 24年 月 日 早朝、小雨混じりの

中を中屋さん（個人会員 、宮林さん、国）

広君（渡邊さんご息子 、そして私と主人）

（辰雄）と南郷ホテルをｽﾀｰﾄ、難所の駒止

峠を目指す。雨は途中からみぞれに変わり

顔をたたく。何度か自転車を降りようかと

思ったが、やっとの思いで峠を登ることが

できた。

田島の交差点で国広君がコースミスをし

たため サポート車 渡邊・宮林さん乗車、 （ ）

は何度も田島・山王峠間を往復することと

なった。中屋さんと私達は山王峠を下った

処で休息をとる。１時間後、サポート車と

合流し、再び渓谷沿いの道を鬼怒川めざし

てくだる。

竜王峡を過ぎたところで再び国広君が加

わり、杉並木を今市・鹿沼と抜け、栃木に

入る。日も落ちてきて何度も止めようかと

思ったが、７時過ぎに渡良瀬近くの農家で

小休止をし、サポート車と無線で連絡をと

る 三国橋で待機するとのことだったので。 、

そこまではともかく走らねばならない…。

山崎芳江記

＜インフォメーション＞

冬のリゾートコースを走ろう

インターナショナルチャレンジサイクリ

ング｢ﾂｰﾙ･ﾄﾞ秩父｣リゾートコースも時季を

かえて走るとまた違った顔を見せてくれる

と思います。

１１月に１回走りましたが、２回目の今

回はのんびり、ゆっくり汗をかかない程度

の走りで、冬の秩父路を楽しんでみません

か？

途中両神温泉もあります。また走り終わ

ったら、いちご狩りも楽しみましょう。

期 日 ２月２３日(日)

集合場所 秩父地方庁舎駐車場

集合時間 午前９時３０分

出発時間 午前９時４５分

解散予定 午後３時ごろ

費用 実費 円位／休憩 両神地内農2000

協売店温泉 両神村営温泉浴場/

いちご 寺尾地内いちご園

担当 寄居ｻｲｸﾘﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ( )YCC

秩父ｻｲｸﾘｽﾂﾂｰﾘﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ ( )CCTC

問い合わせ 保泉( )TEL.0485-81-6099
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［歳 時 記］ 《事務局だより》

□事務局要員

2/23 3/29近藤､ 山崎

□会員登録について

1992 2年度会員登録更新の受付を 月

18（火）より行います。今回お手元にお届

けした申込書に必要事項を記入の上、事務

局までお送り下さい。

□指導者・リーダー研修会が 月 日に2 16

開催されます。まだ申込をしていない方は

至急ご連絡お願いします。

≦編 集 後 記≧

□大相撲初場所は貴花田優勝で幕を降ろし

た。日本中の老若男女をここまでフィーバ

させてくれてありがとう。とかく今の若い

者……といっているおじ様達も少しは心強

く感じました。貴花田が千代の富士を、若

花田が旭富士を引退に追い込んだことは新

旧交代の時代を感じさせるひとコマであっ

た 我が協会も若い人の活躍を期待したい。 。

□ついに私も風邪をひいてしまった。この

ところ忙しく、十分な体力維持が出来なか

ったせいだろう。私の周りでもブッシュ風

邪（吐き気をともなう風邪）やソ連系風邪

（ｺﾞﾙﾋﾞｰ風邪：頭痛をともなう風邪とｴﾘﾂﾝ

風邪：咳をともなう風邪<喉を潤すため常

に酒を飲む> 命名は私見）がはやってい=

るようだ。どうやら私のはフセイン風邪??

のようだ （Ｋ）。


