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ＶＯＬー１２ Ｎｏ．８

１９９２． ９． １

（通巻 第１１８号）

定期購読料 円年700 /
埼玉県サイクリング協会 〒 浦和市岸町 埼玉県青少年会館336 3-17-42 TEL/FAX 048-824-2711

ＳＣＡラリー案内

第３４回ＳＣＡラリー（埼玉県サイクリ

ングラリー：ゲームサイクリング

＜第３回ほしのカップ＞を下記の通り

開催します。

期日 平成４年９月２０日（日）

※雨天決行

集合 所沢航空記念公園

日程 航空記念公園ﾓﾆﾒﾝﾄ前集合9:00
･受付､ 開会式､ ｽﾀｰﾄ9:20 9:40

13:30 14:00表彰､ 解散

内容 ﾎﾟｽﾄをﾁｪｯｸしながら、指定され

たｺｰｽを走行します。途中にｹﾞｰﾑが 組

み込まれています。

参加資格 読図力があり自分の責任に

おいてｻｲｸﾘﾝｸﾞのできるもの。

※一般県民で中学生以上のもの

但し未成年者は保護者の承諾必要参加費

１０００円／人（保険代他）

クラス 個人の部およびｸﾞﾙｰﾌﾟの部

※ｸﾞﾙｰﾌﾟは５名以内とし小学生含 むも

可。

表彰 個人の部 優勝から第３位まで、:
ｶｯﾌﾟおよびﾒﾀﾞﾙを贈呈。※ｶｯﾌﾟは 持

回り ｸﾞループ 優勝から第３位 まで， 、:
ﾒﾀﾞﾙを贈呈。

定員 １５０名

携行品 筆記具・昼食・保険証他

申し込み 指定申込用紙に必要事項を

記入して現金書留か郵便振替で協会まで申

し込む。

締切 平成４年９月１３日（日）

サイクルＯＬ大会

県民総合体育大会の種目となっているサ

イクルＯＬ大会が下記の通り開催されま

す。要項は 月発送となります。10

期日 平成４年１１月１５日（日）

※雨天決行

集合 伊奈総合学園

会場 伊奈町周辺

日程 受付 ～ ､開会式9:00 9:30 9:30
競技開始 ､閉会式10:00 15:00

競技方法 ﾌﾘｰﾎﾟｲﾝﾄ ﾏｽﾀｰﾏｯﾌﾟ方式

参加資格 読図力があり自己の責任に お

いてサイクリングのできるもの。

参加料 １０００円（地図、飲物他）クラ

ス ｼﾞｭﾆｱの部､一般の部､ｼﾆｱの部 女子の

部､ｸﾞﾙｰﾌﾟの部

表彰 ～ 位、１位はﾒﾀﾞﾙ・ﾄﾛﾌｨｰ1 3
※ﾄﾛﾌｨｰは持回り

申し込み 指定申込用紙に必要事項を 記

入して現金書留か郵便振替で協会 まで申

し込む。

締切 平成４年１１月５日（火）

注意 ①工具・昼食・保険証・手袋他

②整備された自転車(ﾗｲﾄ･ﾘﾌﾚｸﾀｰ･

ﾍﾞﾙ装備)で参加して下さい。

③赤鉛筆又は赤ﾎﾞｰﾙﾍﾟﾝを忘れずに。

その他 県民以外の人は表彰対象とな り

ません 。
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全国サイクリング大会終了

第 回目を迎えた全国ｻｲｸﾘﾝｸﾞﾗﾘｰ大会36
が長野県松本市浅間温泉を主会場として８

月９日～ 日開催され１０００名近くが10
申込、本協会からは１６名が参加した。

９日正午に受付を済ませたサイクリング

リストは安曇ｺｰｽと市内めぐりｺｰｽ(美ケ原ｺ

ｰｽは台風の影響で中止)に分かれ思い思い

にサイクリングを楽しむ。 から松本16:00
市文化会館で開会式が行われた。席上多数

回表彰では本協会から１０回参加で小海一

夫さん(ｸﾞﾘﾝﾍﾞﾙ )，田中美千代さん(川CC
口 )，国井光男さん(川口 )の３名がCC CC
受賞した。 宿は分宿となり、本協会は

千葉県・新潟・三重県と同宿となった。お

互いに全国ﾗﾘｰで知り合った人たちとの元

気な再会を喜びあい、語らいの時が遅くま

でつづいた。

10 日は８時から閉会式が行われ、次回
開催の石川県に大会旗が引き継がれた。来

年、石川での再会を約束してそれぞれサイ

クリングに出発した。

関東甲信越ﾌﾞﾛｯｸｻｲｸﾘﾝｸﾞ大会

第 回関東甲信越ﾌﾞﾛｯｸｻｲｸﾘﾝｸﾞ大会が28
8 22 23月 日～ 日栃木県協会の主管により

鹿沼市で開催され、２８０名がｴﾝﾄﾘｰ、本

協会から 名が参加した。14
13 30時 分から鹿沼市文化ｾﾝﾀｰで開会式

が行われた。席上多数回参加表彰では 20
回で近藤繁男さん、 回で国井光男さん10
が受賞した。

14 30時 分、古峰が原（こぶがはら）に

ある古峰（ふるみね）神社に向けてスター

ト、 程度のｺｰｽだが最後の は30Km 5Km
7.5%の苦しい登りがひかえている。田園
情緒をのんびり味わいながら古峰神社の第

一鳥居に到着。ここで給水を受けいよいよ

本格的登りである。杉山弘さん(浦和 )CC
が 歳とは到底思えぬ体力でぐいぐい登63
っていくのには驚いた。山崎芳江さん(浦

和 )もご主人のｻﾎﾟｰﾄで降りずに古峰神CC
社に到着した。

懇親会は神社宿坊の大広間で一堂が会し

て開会され、用意された精進料理と般若湯

で舌鼓をうつ。就寝は中広間で５０名近く

が一緒となり、夜はにぎやかな鼾の演奏が

奏でられた。 日は朝のおつと23
め・朝食後、来年開催の山梨協会から挨拶

があり、おみやげの皐月等をいただき解散

となった。

来年の全国ｻｲｸﾘﾝｸﾞﾗﾘｰは 月 日～8 1
2日、石川県の金沢を主会場とし
て開催。宿泊は山中温泉となりま

す。また関東甲信越ﾌﾞﾛｯｸｻｲｸﾘﾝｸﾞ

大会は 月 ～ 日、山梨県の石9 15 16
和を主会場として開催。宿泊は石

和観光ﾎﾃﾙです。

ﾌﾞﾛｯｸｻｲｸﾘﾝｸﾞは 年が東京に決1994
まりました。埼玉県協会の担当は

1996 32年の第 回大会になりそうで

す。 回大会以来 年ぶりの開催17 14
となります。その節は皆様のご協

力をお願い申し上げます。
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『会 員 だ よ り』

◎保泉さんいよいよ出発！

先月号でお知らせした埼玉県青年海外派

遣事業の本部員として保泉孝さん(寄居

CC)がヨーロッパに９月３日出発します。
海外の青少年活動を肌で感じ、協会運営及

び青少年活動に生かして下さい。ご無事で

の帰国をお祈りします。

＜インフォメーション＞

関東甲信越サイクリング協会関係

◇関東センチュリーラン（茨城）

9/20 波江－大洗

◇第４回ﾛｰﾄﾞｻｲｸﾙﾌｪｽﾀ（栃木）

10/3-4 宇都宮宮森林公園
◇ﾉﾝｽﾄｯﾌﾟﾘﾚｰﾗﾝ（新潟）

10/10-11 新潟→水戸
※問い合わせは各県協会へ

サイクルイベント

○パズルサイクリング

小中学生とその親を対象としたﾊﾟｽﾞﾙｻｲｸ

ﾘﾝｸﾞ(質問に答ながらｻｲｸﾘﾝｸﾞをする遊びの

ｻｲｸﾘﾝｸﾞです)が浦和市ｻｲｸﾘﾝｸﾞ連盟の主管

により９月１２日（土）見沼周辺にて開催

されます。

問い合わせ 浦和市ｻｲｸﾘﾝｸﾞ連盟(渡邊)

・０４８－８３３－０１５６

＊ は学校５日制ののｽﾀｰﾄの日です。9/12

○南ｱﾙﾌﾟｽ ﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ ｾﾝﾁｭﾘｰﾗﾝ 井川in
とき ９月２７日(日)雨天決行

ところ 井川中学校～畑 第一ﾀﾞﾑ間

参加人員 ５００名

参加料 円 一般 円 会員3500 ; ,2500 ;JCA
申込問い合わせ 〒 静岡市/ 428-05
井川 静岡市役所井川支所内656-2
「南ｱﾙﾌﾟｽﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ 実行員会」宛

・０５４－２６０－２２１１

協会関係諸団体

◎第１回ｺﾐｭﾆﾃｨﾋﾞﾃﾞｵｺﾝｸｰﾙ案内

画材 古紙･牛乳ﾊﾟｯｸ回収などのﾘｻｲｸﾙ 活

動､道路･河川清掃などの環境美化 活動､

地区祭や運動会､花いっぱい運 動､環境保

護､社会奉仕･防災活動等

募集期間 平成 年 月 日(水)～ 月4 7 1 10
30日(金) 必着のこと

送り先 〒 浦和市高砂 ・336 3-15-1
048.824.2111 2069/2088( ) 埼玉県

県民部自治文化課内 埼玉県ｺﾆｭﾆﾃｨづくり

県民運動推進協議会事務局

その他 詳細は上記まで問い合わせ下 さ

い。

その他

☆サイクリストにつよーい味方！

福島県北塩原村にある「よしおかペンシ

ョン」では 月～ 月初旬まで特性いも9 11
汁 円 人（缶ﾋﾞｰﾙ､ｼﾞｭｰｽ付）や割引宿500 /
泊：金曜日夜半着 泊 食付 円1.5 3 10,000 ，

土曜泊 食付 円を行っている。＜い2 7,500
ずれも 人以上＞また周辺のサイクリン10
グコースの案内もしてくれるとのこと秋の

ツーリングの計画に加えてみては。

〒 ｰ 福島県北塩原村大字檜原字曽原969 27
山 ｰ ・ ｰ ｰ1096 294 0241 32 2956
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＜雑学あらかると＞

＊＊ホタテ貝の話＊＊

貝柱と云えばホタテ貝のものを指す

ほど、ホタテ貝の柱は大きく・おいし

い物です。

このホタテ貝、イタヤガイ科の二枚

貝で、日本海側では富山県より北で、

太平洋側では東京湾あたりまで分布し

ており、水深 位までの砂か小石の40m
海底にすみ、３－７月頃に卵を産み一

年で ～ 、 年で ～ 位に成り2 3cm 2 5 11cm
ます。近年養殖が 割にも・・．7
ホタテ貝の移動は、開いた殻を急に

閉じて水を後方へ噴射して飛ぶ様に移

動します。 穀を帆の様に立てて海上

を滑る様に浮動すると想像されて居た

ため「机立貝」の名が付いたとされます。

ホタテの旬は冬ですが、うま味が乗

っておいしいのと、夏場は特に養殖物を

中心に中毒の心配が有って、あまり食べ

られない事にもあります．

中毒と云っても、肉には毒がほとん

ど無く、内臓の一部に餌のプランクト

ンが作るマヒ性の毒素がためられてい

るからです。

ホタテと云えば貝柱ですが、主成分

はタンパク質、特有のうま味は、コハ

ク酸・グリコーゲン・グルタミン酸・

イノンン等の成分を多く含んでいるた

めで、正に、うま味の塊と云った食べ

物なのです。

中国料理では、千貝（ ）が珍重がんぺい

されますが、この干した物の戻し汁が料

理やスープにも使える材料なのです。

干貝は、弊やかなベッコウ色の円形

のものが良品とされます．刺身やバター焼

き・スープ等々食べ方は豊富です。

ホタテで一杯・・・では また

水野 久夫

《事務局だより》

□事務局要員

9/19(土)中屋(ｻｲｸﾘﾝｸﾞｺｰｽ)
9/27(日)川村(ｻｲｸﾙｽﾎﾟｰﾂ)

10/25(日)渡邊(ｻｲｸﾘﾝｸﾞ全般)
*10/17 ICCは 大会(ﾂｰﾙ･ﾄﾞ･秩父)開催のた

め休みとなります。

□ｾﾝﾁｭﾘｰﾗﾝ埼玉のアンケートに回答いただ

きありがとうございました。皆さんにいた

だいた貴重なご意見をもとに今後の大会運

営にのぞみたいと思います。大会のﾃﾞ ﾀを-
いただきました渡辺富士夫さん、雑誌に大

会のようすを載せいただきました保坂さん

をはじめとするｻｲｸﾙｽﾎﾟｰﾂ誌関係者の皆さ

んにあらためてお礼申し上げます。

□協会グッズご案内

協会では数々のｻｲｸﾘﾝｸﾞｸﾞｯｽﾞを取り扱っ

ています。今回は大会記念品のご案内をし

ます。

① ｻｲｸﾙﾌｪｽﾀ 川口名入りﾍｯﾄﾞﾊﾞ ｯ'92 IN
ｸﾞ(名前なしあり) 円1,000
②第 回ｾﾝﾁｭﾘｰﾗﾝ埼玉名入りﾂｰﾙｾｯﾄ7
(名前なしあり) 円1,000

③第 回関東甲信越ﾌﾞﾛｯｸｻｲｸﾘﾝｸﾞ大会17
記念ﾊﾞｯｸﾙ 円1,000
ご希望の方は協会まで。但し郵送を希望さ

れる方は郵送料をご負担下さい。

≦編集後記≧

■オリンピックそして高校野球も終了し、

暑い夏も終わろうとしている。貴方は何か

一つ思い出になるようなことができました

か？ｵﾘﾝﾋﾟｯｸでのプロの参加、高校野球で

の松井選手の敬遠問題など、いままでの感

覚で物事をとらえてはいけないと評論家は

言っていたが、勝つことよりスポーツの楽

しさや爽やかさはいつまで残しておきた

い。( )K.W


